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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI"

Institutia de
invatdmant superior

Universitatea ,, Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea

Stiinge

Departament

Stiinte ale Mediului, Fizica si Educatie Fizica i Sport

Domeniul de studiu

Educatie fizica si sport

Ciclul de studii

Licenta

Specializarea

Sport si Performanta Motrica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Fundamentele stiintifice ale jocului de handbal

Codul cursului

Tipul cursului

An de studiu Semestrul

Numar de credite

380607F031019

11 1

4

Tipul de evaluare:

Categoria formativa a disciplinei: DD

(DF=fundamentala.; DD=domeniu, DS=specialitate; DC=complementara)

Examen

DF

Titular activitati curs

Lector univ.dr. Stoian Iulian

Titular activitati seminar /
laborator/ proiect

Lector univ.dr. Stoian Iulian

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Invatdméant — numar de ore pe saptdméana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 2 - - 3
Extinderea disciplinei in planul de invatdméant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADyen)
14 28 - - 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat:
Examinari: 7
Total ore alocate studiului individual (NOS/en ) 77
Total ore pe semestru (NOADsen + NOSI;er) 119

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

Teoria si practica In ramuri ale gimnasticii, Teoria si practica atletismului

De competente

5. Conditii (acolo unde e

ste cazul)

De desfasurare a cursului

Sala de curs cu videoproiector
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

e Cunosterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodicii disciplinei
handbal, utilizarea lor adecvata in viitoarea activitate profesionald;
e Utilizarea cunostintelor pentru explicarea si interpretarea conceptelor,
situatiilor si proceselor asociate disciplinei handbal;
e Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare a
nivelului de pregétire a practicantilor handbalului in scoala;

Competente transversale

e Constientizarea nevoii de comunicare eficienta bazata pe o
terminologie de specialitate adecvata;
e Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in echipa si
distribuirea de sarcini pentru grupurile coordonate 1n activitatile de
educatie fizica si sport;
e Organizarea de activitati de educatie fizica si sport pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Cunoagsterea si intelegerea notiunilor teoretice de baza legate

de tehnica si tactica jocului, istoricul si evolutia acestuia,
regulamentul handbalului;
e Dezvoltarea capacitatii de organizare, conducere si evaluare a
activitatilor legate de handbal prevazute in programa scolaré;

Obiectivele specifice

e Cunoasterea si intelegerea principalelor elemente si procedee
tehnice si a celor mai simple actiuni tactice din jocul de handbal;

e Aplicarea acestora si a regulamentului in jocurile cu tema;

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Handbalul ca mijloc al educatiei fizice; 2
Curs 2 Handbalul ca disciplina sportiva; 2
Curs 3 Handbalul ca disciplina stiintifica; 2
Curs 4 Aparitia si evolutia handbalului; 2
Curs 5 Valoarea formativa a jocului de handbal; 2
Curs 6 Caracteristicile jocului de handbal; 2
Curs 7 Notiuni din regulamentul de joc; 2

Total ore curs: 14

Seminar/Laborator/Lucrari practice Nr. ore

Seminar 1-4 Handbalul in programa scolard din invatdmantul preuniversitar 8

Sem.5-6 Handbalul in cadrul cluburilor sportive (de stat si private) 4

Sem.7-9 Handbalul in cadrul activitatilor didactice specifice institutiilor de invatamant de specialitate 6
(licee sportive, facultati de profil)

Sem.10 Rezultate si momente deosebite 1n istoria handbalului (intern si international) 2

Sem.11-12 Rolul jocului de handbal in educatia tinerei generatii 4
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Sem. 13 Reglementari privind organizarea jocului de handbal 2
Sem. 14 Reglementari privind desfasurarea jocului de handbal 2
Total ore seminar/laborator/lucrari practice 28
Metode de predare
Curs si seminar | Prelegerea, prezentarea PowerPoint, problematizarea |
Bibliografie
Referinte Stoian 1.,2014, Handbal — teorie si metodica, Edit. Univ.”Lucian Blaga” din Sibiu
bibliografice
recomandate
Referinte Mihaila 1., 2004, Handbal — curs teoretic, Edit. Univ.din Pitesti
bibliografice
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina “Fundamentele stiintifice ale jocului de handbal” prin competentele Insusite de catre studenti
contribuie intr-un mod semnificativ si integrator la pregatirea viitorului specialist in domeniul educatiei fizice

si sportului.

10. Evaluare

Ti L. P 1
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare onderea lfl Obs.**
activitate nota finala
Curs si . . . . o
LS Nivelul cunostintelor teoretice Examen scris 100%
seminar

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de tipul si gradul

acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -

conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 24.09.2018
Data avizarii in Departament: 01.10.2018

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lector univ.dr. Stoian Iulian

Director de departament

Lector univ.dr. Voichita Gheoca
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